	Если Вы попали в трудную жизненную ситуацию и не можете найти решение, 
Вам помогут в ГБУ СОН НАО «Комплексный центр социального обслуживания»
· Отделение срочного социального обслуживания проводит работу с лицами, освободившимися с мест лишения свободы, и лицами без определенного места жительства 
· Оказание психологической помощи
· Консультирование по социально-правовым вопросам
· Оказание продуктовой помощи и иные срочные социальные услуги в зависимости от индивидуальной нуждаемости
По интересующимся вопросам можно обратиться по ( 8(8153) 4-21-80; 8(911)6526462
Адрес: г. Нарьян-Мар, ул. Рабочая 17А, каб.№ 3
E-mail: centrsonnao@yandex.ru 

***

При взаимодействии с Ненецким региональным отделением ООО «Российский Красный Крест» содействуем в получении вещевой помощи
Адрес: г. Нарьян-Мар, ул. Рабочая, 17 «А»
E-mail: rokk@atnet.ru
***
· Кризисное отделение для граждан, признанных нуждающимися в социальном обслуживании, создано с целью оказания социальных услуг гражданам, признанным нуждающимися в социальном обслуживании, с предоставлением временного места проживания (имеются противопоказания) 
По интересующимся вопросам можно 
обратиться по (  8(81853) 4-18-00
Адрес: г. Нарьян-Мар, ул. Рабочая 18
E-mail: centrsonnao@yandex.ru
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	· Если Ваш доход ниже прожиточного минимума, то вы имеете право на государственную социальную помощь
В ГКУ НАО «Отделение социальной защиты населения» оказывается государственная социальная помощь гражданам, попавшим в трудную жизненную ситуацию
Адрес: г. Нарьян-Мар, ул. Ленина, д. 27 «Б»
( 8(81853)4-84-97

E-mail: qkunao.oszn@mail.ru
***

· Как и где можно получить паспорт если он утрачен
Если паспорт был утрачен, его необходимо восстановить. Выдача и замена паспортов производится подразделениями Управления Федеральной миграционной службы по месту жительства, месту пребывания или по месту обращения гражданина
Адрес: г. Нарьян-Мар, ул. Ненецкая, д. 20
· 8 (81853) 4-02-72  
                ***

· По вопросам трудоустройства Вы можете обратиться
В КУ НАО «Центр занятости населения»
Адрес: г. Нарьян-Мар, ул. Смидовича д. 9Б
( 8(81853) 4-20-34; 4-05-56
E-mail: czn-nao@yandex.ru
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Никогда не сдавайтесь 
перед трудностями. Все проблемы в жизни проверяют Ваш характер и делают Вас только сильнее
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	· Если Ваши права нарушаются, то Вы можете обратиться
В КУ НАО «Аппарат по обеспечению деятельности Уполномоченных и Общественной палаты Ненецкого автономного округа»
Адрес: г. Нарьян-Мар, ул. Ленина, д.23 «А» 

 ( 8 (81853) 4-49-89
***

· Если Вам нужна юридическая помощь, то Вы можете обратиться в
КУ НАО «Государственное юридическое бюро» 
Адрес: г. Нарьян-Мар, ул. Ленина д.19
( 8(81853) 2-18-91
E-mail: gosurburonao@yandex.ru
***

· Где можно получить медицинский полис
Филиал ООО «РГС - Медицина»
«Росгосстрах - Нарьян-Мар - Медицина»           Адрес: г. Нарьян-Мар, ул. Ленина, д.31 

( 8(81853) 4-32-77
ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ

НЕНЕЦКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА

Государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения

Ненецкого автономного округа

«Комплексный центр социального обслуживания»
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ПАМЯТКА 

ДЛЯ ЛИЦ, ОСВОБОДИВШИХСЯ ИЗ МЕСТ ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ
Ненецкий автономный округ



